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carte d'assurance maladie

Dans ce numeéro : La chronique de GIF, L'Assemblée Générale du 12 octobre 2023, Les lettres du Guide du Ciel, La lettre bimestrielle de juin, La lettre
du cyber-conseiller d'aout, Au Fil des Jours de juillet, Focus sur une application : rechercher dans le site, petit diaporama AG.

ENTRE NOUS,
LA CHRONIQUE DE GIF : Le « TAMALOU CLUB »

me le rend bien. Il ne manque jamais de venir me saluer
en son officine et me gratifier chaque automne d'un joli
calendrier a la gloire de ses remédes.

m on pharmacien est un excellent commercant. Je l'aime et il

C'est pareil avec mon médecin traitant, dégotté a grand-peine
dans un village voisin, ravi de m'accueillir fréquemment avec un
étonnant « comment allez-vous ? » alors que je suis la pour qu'il
me l'apprenne....

Il faut dire que ma carte du « Tamalou-Club », pardon, ma carte
vitale, joliment agrémentée de mon visage inexpressif, na guére
le temps de refroidir ces derniéres années. Aussi, je tenais a
remercier chaleureusement madame CPAM et monsieur
MERCER pour leur altruisme. Nul doute que le Bon Dieu leur
rendra leur charité au centuple. Mais quand ?

Dans le langage populaire, un « tamalou » se dit d'une personne
généralement agée qui se plaint tout le temps d'avoir mal
quelque part. Or, a nos dges quasiment canoniques, ce n'est pas
un secret d'affirmer que la belle machine d'autrefois se grippe et
se détraque chez la plupart d'entre nous. De ce fait, nous
conservons précieusement au fond de notre portefeuille la
précieuse carte du « Tamalou Club » , le gri-gri indispensable.

Les progres de la médecine étant ce qu'ils sont, nous avons
maintenant tendance a nous transformer lentement en créature
hybride biologique-mécanique, a l'instar du héros de cette
célébre série télévisée des années 70 : L'homme qui valait 3
milliards.

A ce propos, les prothéses dont les plus anciennes datent du 5e
siecle avant J.C. sont maintenant tellement nombreuses et
variées que je ne résiste pas a l'idée (que vous jugerez peut-étre
farfelue) de vous proposer un concours parmi les adhérents
pour célébrer le plus « robotisé » d'entre nous. Les adhérents
intéressés peuvent me contacter dés maintenant.
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Personnellement, ne disposant que d'une modeste prothése du
genou, je m'exclue a regrets de la compétition ... pour l'instant.

Pour étre exhaustif, il nous faut distinguer deux grands groupes
de tamalous : les malchanceux et les authentiques.

Les malchanceux, dont vous faites peut-étre partie, sont ceux
que la maladie pourchasse sans répit, ceux qui dés l'enfance ne
tiraient jamais la paille la plus courte, ceux qui furent appelés
pour leur service militaire dans un bataillon disciplinaire sans le
mériter, ceux qui ne peuvent avaler un demi-verre de vin sans
étre «in the moon » pour la journée entiére.

A contrario, les authentiques, les vrais tamalous, sont
communément appelés les hypocondriaques.

Clest un travers qui consiste a penser qu'a la moindre alerte vous
étes en danger de mort, que la plus petite douleur peut vous
faire passer de vie a trépas et qu'un minuscule gargouillis est le
signe avant-coureur d'un cancer.

lIs rendent visite a leur généraliste au moins une fois par
semaine. Celui-ci est devenu leur confident, leur tortionnaire et
surtout leur principal poste de dépenses. Lapparition d'un
nouveau virus n'est pas une surprise pour le tamalou qui sait
qu'il en est déja porteur. Le tamalou veille sans relache sur son
propre corps comme un gardien, comme un espion.

En réalité, c'est la plus pénible des maladies. Celle que les autres
ne voient pas, celle que les proches execrent. Et le pire, c'est
qu'on n'en guérit jamais.

Voltaire, Rousseau, Marcel Proust, Howard Hughes et plus prés
de nous Woody Allen, Alain Delon ou Michel Blanc étaient ou
sont tous des hypocondriaques notoires. Le célébre pianiste
Glenn Gould interdisait qu'on le touche sous peine de
poursuites en justice et évaluait sa tension toutes les demi-
heures durant toute sa vie. Il n'a pourtant pas survécu !

Si vous entrez dans cette catégorie, force est de constater que
cela ne vous interdit pas de devenir un génie ou d'avoir un talent
artistique. C'est rassurant, non ?.

GIF
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LES ANCIENS D’UNISYS

ASSEMBLEE GENERALE 2023

Y} otre Association féte cette année ses 40 ans
| .
o d’existence.

Reportée de mars a octobre pour raison de conflits sociaux, elle
se tiendra a Paris le jeudi 12 octobre 2023, et nous comptons
beaucoup sur vous pour y participer en grand nombre, et
profiter du programme exceptionnel que nous avons concocté
a votre intention. (voir annexe page 3)

Vous allez recevoir prochainement une invitation pour vous
et si vous le souhaitez pour une personne vous accompagnant,
invitation accompagnée de tous les détails de cette
manifestation.

Dés réception de cette invitation, renvoyez-nous sans tarder le
bulletin d'inscription qui y sera joint, et comptez les jours vous
séparant du 12 octobre.

A bientdt.

PUBLICATIONS DE IASSOCIATION

3 arution de LA LETTRE DU GUIDE DU CIEL 201 de juillet .

. Ausommaire de cette lettre de Guillaume CANNAT =

e LaVoie Lactée et Airglow sur le mont Lozére.

e Conférence sur le paysage céleste aux nuits du Causse Noir
e Le guide du ciel 2023/2024

e Autour du Ciel, les derniéres nouvelles de l'univers.

lire cette lettre ...

) arution de LA LETTRE DU GUIDE DU CIEL 202 d'aout

. Au sommaire de cette lettre de Guillaume CANNAT =

e . Des milliers d'étoiles a lI'aube sur le Lingas
o Le ciel a l'oeil nu en 2024
o 29e édition du guide du ciel 2023/2024

lire cette lettre ...

. La chronique de GIF,

. la lettre du guide du ciel de mai,

. la lettre du guide du ciel de juin,

. la lettre bimestrielle d'avril,

. la lettre cyber de juin spéciale sécurité,

. Au fil des jours de mai,

. Au fil des jours de juin,

. Nouvelles du site internet,

. Nouvelles de I'Association,

. Une communication de Mercer,

. Focus sur I'application du bimestre:la ludotheque,
. Nouvelles des adhérents, Evolution des effectifs.

lire cette lettre ...
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arution de la LETTRE CYBER n° 22304 d'aout 2023.

Ay 2 .
Au sommaire de ce numéro:

e Qu'est-ce au juste que : « L' Intelligence Artificielle » ?
e \Vérifiez les ressources utilisées par votre PC

e Un bon V.P.N. pour vous protéger

e Trois sites pour vous évader

e Libre-Office et Open-Office

e ApplelOS 17 et Iphone 15

lire cette lettre cyber ...

PUBLICATIONS CFR, UFR, FNAR

59 arution du mensuel AU FIL DES JOURS n°191, juillet 2023,
LI une publication CFR/UFR/ FNAR.

Au sommaire ce mois : Activités des fédérations de retraités
CFR, UFR et FNAR.

Position de la FNAR sur la fin de vie
o Déclaration du ministre des solidarités
e Cartographie de la perte d'autonomie
o Réforme des retraites
o Lesretraités et les retraites en quelques chiffres
e T11lecongres sur la perte d'autonomie

lire cette publication. ..

FOCUS SUR UNE APPLICATION

Découvrez ou redécouvrez une application de
votre site internet.

WWWw.anciens- Ilﬂl’.&:)’l\i com

en action



http://www.anciens-unisys.com/kwickindex2.php
http://www.anciens-unisys.com/kwickindex2.php
http://www.anciens-unisys.com/launch.php?RU=10&PG=4&TY=let&DD=082023
http://www.anciens-unisys.com/launch.php?RU=10&PG=4&TY=let&DD=082023
http://www.anciens-unisys.com/launch.php?RU=51&PG=88&TY=let&DD=082023
http://www.anciens-unisys.com/launch.php?RU=52&PG=58&TY=let&DD=082023
http://www.anciens-unisys.com/itemTosujet.php?sujet=launch-special.php?RetL=107/7
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NE MANQUEZ PAS II Wz Al Aendi 12 Octobre
;OCCASION ... -

= XY ___'—_“- “ -

D’ASSISTER A NOTRE ASSEMBLEE GENERALE AVEC PARIS EN TOILE DE FOND

el pour

I un chouette
terminer, la

R anniversaire,
croisiere . .
inoubliable.
sur | a
Seine !
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